
	
  

 
8-Tages-Kurreise an die                 

polnische Ostsee – Dzwirzyno 
 

1.	
  Tag:	
  Anreise	
  mit	
  Infotreffen	
  und	
  Arztgespräch	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Fahrt	
  an	
  die	
  Ostseeküste.	
  Am	
  Nachmittag	
  erreichen	
  Sie	
  Dzwirzyno.	
  Nach	
  einer	
  
Erfrischungspause	
  können	
  Sie	
  an	
  einem	
  Infotreffen	
  teilnehmen.	
  Hier	
  gibt	
  der	
  
Betreuer	
  viele	
  praktische	
  Informationen	
  zum	
  Aufenthalt	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
und	
  dem	
  laufenden	
  Veranstaltungsprogramm	
  bekannt.	
  Danach	
  haben	
  Sie	
  Zeit	
  
einen	
  ersten	
  Bummel	
  zum	
  nahen	
  Ostseestrand	
  zu	
  unternehmen	
  oder	
  die	
  
waldreiche	
  Umgebung	
  ein	
  wenig	
  näher	
  kennenzulernen.	
  Ebenfalls	
  am	
  Anreise-­‐	
  
oder	
  Folgetag	
  findet	
  das	
  Arztgespräch	
  zur	
  Festlegung	
  des	
  Therapieplanes	
  statt.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
2.	
  bis	
  7.	
  Tag:	
  Freizeit	
  &	
  Kurbehandlungen	
  	
  
In	
  dieser	
  Zeit	
  erhalten	
  Sie	
  täglich	
  drei	
  Kuranwendungen	
  pro	
  Werktag,	
  die	
  nach	
  
einem	
  Arztgespräch	
  festgelegt	
  werden.	
  Darüber	
  hinaus	
  haben	
  Sie	
  viel	
  Freizeit,	
  die	
  
Sie	
  ausgiebig	
  zur	
  Erholung	
  an	
  der	
  Ostsee	
  und	
  in	
  der	
  waldreichen	
  Umgebung	
  nutzen	
  
können.	
  Der	
  Bus	
  bleibt	
  während	
  der	
  Reise	
  vor	
  Ort	
  und	
  kann	
  für	
  kleinere	
  Ausflüge	
  
genutzt	
  werden.	
  
	
  
8.	
  Tag:	
  Heimreise.	
  	
  
Nach	
  dem	
  Frühstück	
  heißt	
  es	
  Abschied	
  nehmen	
  und	
  die	
  Heimreise	
  beginnt.	
  
	
  
Hotelbeschreibung:	
  Das	
  Kurhaus	
  Bryza	
  befindet	
  sich	
  in	
  Dzwirzyno	
  (Kolberger	
  
Deep),	
  12	
  km	
  westlich	
  von	
  Kolberg.	
  Der	
  kleine	
  Badeort	
  liegt	
  auf	
  einer	
  Landzunge	
  
zwischen	
  Ostsee	
  und	
  dem	
  Reskosee.	
  Das	
  komplett	
  neu	
  renovierte	
  Haus	
  liegt	
  sehr	
  
ruhig,	
  ca.	
  300	
  m	
  vom	
  feinsandigen	
  Ostseestrand	
  entfernt.	
  Ebenfalls	
  nicht	
  weit	
  
entfernt,	
  befindet	
  sich	
  an	
  der	
  Flussmündung	
  ein	
  Yachthafen	
  und	
  ein	
  idyllischer	
  
kleiner	
  Fischerhafen.	
  Das	
  Haus	
  besticht	
  durch	
  sehr	
  herzlichen	
  Service	
  und	
  
Persönlichkeit.	
  
	
  

Hotelausstattung:	
  Das	
  Bryza	
  verfügt	
  über	
  Lift,	
  Speiseraum,	
  Café	
  mit	
  Bar,	
  
Aufenthaltsraum,	
  Schwimmbad	
  (8	
  x	
  15	
  m),	
  Whirlpool,	
  Sauna,	
  Friseur,	
  
Kosmetiksalon	
  und	
  eine	
  moderne	
  Kurabteilung.	
  Im	
  weitläufigen	
  Außenbereich	
  mit	
  
viel	
  Grün	
  gibt	
  es	
  Sitzgruppen,	
  Spielplätze,	
  eine	
  Liegewiese,	
  einen	
  Grill-­‐	
  und	
  
Lagerfeuerplatz	
  und	
  einen	
  abgeschlossenen,	
  elektronisch	
  gesicherten	
  Parkplatz	
  
(gebührenpflichtig).	
  	
  
Zimmer:	
  Alle	
  110	
  Zimmer	
  sind	
  freundlich	
  und	
  gut	
  ausgestattet	
  und	
  bieten	
  Du/WC,	
  
Sat-­‐TV,	
  Telefon,	
  Kühlschrank	
  und	
  einen	
  geräumigen	
  Balkon.	
  	
  
Kurprogramm:	
  Das	
  Kurhaus	
  BRYZA	
  bietet	
  eine	
  besonders	
  gute	
  Kurqualität	
  im	
  
modern	
  eingerichteten	
  Behandlungszentrum.	
  	
  
Es	
  werden	
  vor	
  Ort	
  vorwiegend	
  Krankheiten	
  und	
  Beschwerden	
  des	
  
Kreislaufsystems,	
  der	
  Atemwege	
  sowie	
  des	
  Stütz-­‐	
  und	
  Bewegungsapparates	
  
behandelt.	
  Zur	
  Anwendung	
  kommen	
  u.a.	
  Klassische	
  -­‐	
  und	
  Unterwassermassagen,	
  
Sprudelmassagen	
  für	
  Hände	
  und	
  Füße,	
  Elektro-­‐	
  und	
  Lasertherapie,	
  Kältetherapie,	
  
Moorbehandlungen,	
  Inhalationen	
  sowie	
  Heilgymnastik	
  im	
  Wasser.	
  
	
  
Unsere	
  Leistungen:	
   	
  
*Fahrt	
  im	
  Komfortreisebus	
   	
   	
   	
   	
   	
  
*alle	
  Zimmer	
  mit	
  Dusche/WC	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
*Infoveranstaltung	
  mit	
  Willkommensdrink	
  	
  
*7	
  x	
  Übernachtung	
  mit	
  Frühstücksbuffet	
  	
  
*7	
  x	
  Abendessen	
  (kalt-­‐warmes	
  Buffet)	
  
*7	
  x	
  Mittagsbuffet	
  
*Kurpaket	
  mit	
  3	
  Anwendungen	
  pro	
  Werktag	
  	
  
*Freie	
  Nutzung	
  von	
  Schwimmbad,	
  Whirlpool	
  und	
  Sauna	
  	
  
	
  	
  	
  (außerhalb	
  der	
  Behandlungszeiten)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
*Bus	
  und	
  Busfahrer	
  vor	
  Ort	
  	
  
*5-­‐Sterne	
  Premium-­‐Schutz	
  Reiseversicherung	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
*Kurtaxe	
  	
  
Änderungen	
  vorbehalten.	
  	
  
	
  
Termine:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Reisepreis:	
  569,-­‐€	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Sa	
  03.01.-­‐	
  Sa	
  10.01.2026	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Einzelzimmerzuschlag:	
  84,-­‐€	
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